CAMARA MUNICIPAL DE CAFELANDIA

CNPJ 49.890.148/0001-38
Rua Dr Arnaldo Ferreira Lima, 65 — Cafelandia — SP.
Fonel/Fax (0xx14) 3554-1119

PROJETO DE LEI n° 0055/2025
Publicagdo n° 0063/2025
(De autoria do vereador MARCELO CESAR TORRES RUBI)

“Institui no calendario oficial do Municipio
o "Dia do Psicdlogo”, dedicado aos
profissionais que lidam com a saude
mental, emocional e o bem-estar da
populagdo.”

A CAMARA MUNICIPAL DE CAFELANDIA APROVA:
Art. 1° Fica instituido, no Calendario Oficial de Datas e Eventos do Municipio de
Cafelandia, o "Dia do Psicélogo", a ser comemorado, preferencialmente, no dia 27
de Agosto.
Art. 2° No ambito da Camara Municipal, a data sera comemorada com a realizagéo
de sessdo solene, eventos, palestras, seminarios e demais atividades alusivas ao

tema em referéncia, com a participagéo da sociedade civil.

Art. 3° As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo a conta das
dotagbes orgamentarias proprias.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.
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JUSTIFICATIVA:

Senhor Presidente,
Senhora Vereadora,
Senhores Vereadores,

Apresento para apreciagao e votagao desta Egrégia Casa de Leis o Projeto de
Lei anexo que “Institui no calendario oficial do Municipio o “Dia do Psicélogo”,
dedicado aos profissionais que lidam com a saiide mental, emocional e o bem-
estar da populacao’.

O Brasil € um pais que historicamente possui altas taxas de ansiedade.
Segundo dados da OMS, em 2019 os brasileiros j4 ocupavam o lugar de mais
ansiosos do mundo, com cerca de 18 milhdes de pessoas (9,3% da populagéo)
convivendo com o transtorno de ansiedade. Ha anos, o mundo enfrenta uma
tendéncia no aumento de transtornos mentais. No entanto, com as sequelas sociais
deixadas pela Covid-19 houve um salto gigantesco nesses quadros: de acordo com
um estudo realizado pela OMS - Organizagdo Mundial da Saude em 2022 os casos
de depressdo e ansiedade aumentaram pelos menos 25% desde o inicio da
pandemia. Os dados se tornaram ainda mais assustadores em 2023. Conforme
ntimeros do Covitel 2023 (Inquérito Telefonico de Fatores de Risco para Doengas
Crénicas Nao Transmissiveis em Tempos de Pandemia), 26,8% dos brasileiros tém
diagnostico médico de ansiedade ou depressao.

Por isso, ndo & exagero dizer que atualmente vivemos uma segunda pandemia,
mas dessa vez na saude mental. Neste cenario, a atuagdo do psicologo tornou-se
ainda mais importante.

Por meio da psicoterapia, os profissionais de Psicologia conseguem identificar
e auxiliar em casos de ansiedade, depressido, sindrome do panico e varios outros
transtornos mentais, aplicando métodos cientificos que buscam compreender o
modo com que as pessoas agem, sentem, falam, aprendem, pensam e se
comportam de um modo geral.

Resta claro que a celebragdo do Dia do Psicologo vai muito aléem de uma
homenagem aos profissionais de psicologia, serve também como conscientiza¢ao
sobre a importancia dos psicologos na sociedade. Diante disso, e considerando a
inexisténcia de uma data oficial, fixada em lei no ambito municipal para a
comemoracgdo do Dia do Psicologo - o presente projeto de lei visa corrigir esta
lacuna.

No Brasil, em 27 de agosto, é celebrado o Dia do Psicologo desde o ano de
2016. A data, que é prevista na Lei Federal n° 13.407/2016, foi escolhida porque,
neste mesmo dia, em 1962, o Presidente Jodo Goulart regulamentou a profissao
pela Lei 4.119/62.
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Assim, a oficializacdo deste dia sera util para que a sociedade reconhega e
valorize, ainda mais, o trabalho e as areas de atuacdo destes profissionais, bem
como entender a relevancia deles na sociedade é essencial.

Camara Municipal dg Cafelandia, em 11 de junho de 2025.
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